Gesundheitspflege Vereinigung
1991 e.V.

BELEGUNGSBESCHEINIGUNG

Auf Grundlage der satzungsgemafen Programmstrukturen

Far

Frau / Herr

Rabenweg 10

65479 Raunheim
gpv_raunheim@gmx.de
www.gpv199lev.de

Diese Belegungsbescheinigung ist nur gultig mit Anlage eines korrekten Zahlungsnachweises, der
den Kurs wie untenstehend mit Angabe der Kurnummer und der Kursgebuhr eindeutig kennzeichnet.
Das Datum des Zahlungsnachweises benennt den Zeitraum der Programmbelegung.

/ 40 Einheiten, 60 Min
/ 20 Einheiten, 60 Min
/ 20 Einheiten, 60 Min
/ 40 Einheiten, 90 Min.
0O Basiskurs WS / 20 Einheiten, 90 Min.
O Basiskurs SS / 20 Einheiten, 90 Min.
(WS = Wintersemester / SS = Sommersemester)

O Jahreskurs
0O Basiskurs WS
O Basiskurs SS
0O Jahreskurs

| September bis August
/ September bis Februar
/ Mé&rz bis August
| September bis August
| September bis Februar
/ Méarz bis August

/95,00 €
/55,00 €
/55,00 €
/142,50 €
/71,25 €
/71,25€

KURSE DES GESUNDHEITSPFLEGE-PROGRAMMS:

1. PRAVENTION UND REHABILITATION

O Wirbelsaulentraining - Pro Gesdh. / PRO1

O Wirbelsaulentraining - Pro Fitness / PR0O3

O Wirbelsaulentraining - Pro Sport / PR04,

O Halswirbelsaulentraining / PR06

O Flexibilitatstraining / PR0O5

O Wassergymnastik - Pro Gesdh. / PRO7, PR10
O Rehatraining / PR09

O Bauch, Beine, Haltung / PR0O8

+ Sonderprogramm FLAT
- Belegung aller Kurse im Kursjahr mdglich
O (12 €) / Zuzahlung nach Anlage

2. SPEZIELLE SENIORENPROGRAMME

O Funktionstraining / SP01, SP02

O Senioren Wassergymnastik / SP04, SP06, SP07
O Gehsicherheitstraining / SP03

3. GESUNDHEITSPROGRAMME

O Funktionsoptimierungstraining / GG01

O Kreislauf- und Koordinationstraining / GG02, GG05
O Nordic Walking / GG03

+ Sonderprogramm REHA
- Teilnahme im Rahmen eines Rehaprogramms
O WS (55€) 0O SS (55 €) / Zuzahlung nach Anlage

Alle Informationen zum Kursprogramm, den Qualitatskriterien, den Dozenten und Kontakte fir Rickfragen

finden Sie unter: www.gpv199lev.de

Dieses Dokument ist maschinell erstellt und ohne Unterschrift giltig.

1. Vorsitz: Janina Schonleben
2. Vorsitz: Marion Meixner-Juratsch
Kasse: Marion Hohmann

Bankverbindung:

KSK Gross-Gerau

IBAN: DE58 5085 2553 0004 0064 74
BIC: HELADEF1GRG



